Danspolitiskt méte Dansens Hus 28 Januari

Den 28 Januari bjéds Bjérn Séfsten, koreograf och dansare in till ett Kulturpolitiskt
seminarium pa Dansens Hus. Seminariet syftade till att skapa ékade dialoger mellan
regionala och nationella politiker kring dansens finansiering och framtid. | uppdraget till
Séfsten fanns en férfragan att spekulera kring dansens méjliga varden. Reflektionerna é&r
hans egna och framférdes muntligt som en av flera inslag om dansbranschen infér den
féljande seminariedagen.

Den mening dansen ger

Manga svenskar har de senaste 10 aren fatt en allt narmre relation till dansen i sina liv.
Dansskolor runt om hela Sverige &r 6verfulla och de finns idag pa de flesta mindre orter
och storre stader. P4 Kulturskolan ar kéerna till att f4 dansa lika langa som till att fa
praktisera musik, langre &n till 6vriga konstformer. P& TikTok dansas det i massor och via
det dven pé skolgardarna och pé klubbarna. Publiken till de professionella
dansforestéllningarna har 6kat stadigt. Det verkar som att enligt svenskarna sa har
dansen aldrig varit viktigare eller hégre varderad &n just nu!

Samtidigt sa ser vi nu drastiska nedskarningar i de statliga anslagen till dansen. En vag av
valetablerade danskonstnarer byter nu yrkesbana, dansteatrar skalar ner sin
programldggning, produktionsplatser férsvinner och en ”"braindrain” har startat nar allt fler
unga dansare lamnar landet. Fér en konstform med valdigt fa nationella och regionala
institutioner i jamférelse med teatern, musiken och bildkonsten ar frigrupperna sjalva
karnan av dansbranschen. Nar frigrupperna géar pa knana sa drabbas hela dansens
ekologi. Och aven om en hel del positivt sker i regionerna sa befinner vi oss nu, i en av de
mest utmanande perioderna fér den professionella dansen under 2000-talet.

Varfor varderas danskonsten sa olika mellan medborgarna och politiken? Har vi i
dansbranschen varit ddliga pa att formulera vad dansen och konsten gér med oss
manniskor och med samhallet?

Vi lever i en samtid som verkar veta priset pa allt, men vardet av inget.”!

Inom forskningen genomférs allt fler studier pa vad konsten gor med oss méanniskor. Det
rader inga tvivel pa att vetenskapen ser en mangd matbara varden av konsten som séllan
framhalls i debatterna. Vi vet genom forskningen att tillgang till konstupplevelser paverkar
manniskans hélsa. Att métet med konst férandrar vilka lager av hjarnan vi aktiverar och
bygger nya synaptiska kopplingar. Konst paverkar hur vi interagerar med de miljoer vi
lever i och vad de far for monetért varde. P4 samma satt foradlar konstmotet hur vi forstar
och tolkar sprak och tecken, utvecklar vart kritiska tdnkande samt paverkar var kansla av
grupptillndrighet likval som var 6ppenhet mot andra.

Forskare i en brittisk langtidsstudie har bevisat att risken for att drabbas av depression
sjunker med 48% om du besoker ett museum eller gar pa dans/teater en gang i
manaden.2 | en kanadensisk studie dar forskarna matte kortisolnivaer efter kulturbesok,
kunde forskarna se att nivaerna sjonk betydligt hos besdkarna. | studien framkom &ven att
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konstupplevelser &ven kan mildra symptom fran bade astma, diabetes, demens,
atstérningar och hjartproblem.s

Jag tror att de flesta av oss kulturkonsumenter egentligen vet, eller kdnner av det som
forskningen papekar. Konstupplevelser utvecklar manniskans rationella tdnkande, den
skapar samhérighet i samhaéllen, den 6kar bildningen, far oss att kdnna mera och utveckla
en mer rationell relation till vara kanslor.

Jag ar te x helt 6vertygad om att jag inte skulle kunna tdnka som jag gor idag, utan att ha
mott den konsten som jag moétt. Jag skulle inte heller kunna forsta vissa erfarenheter och
beréattelser som jag méter hos medmanniskor om jag inte sett andras historier gestaltas pa
film, i bocker eller pa scen. Jag skulle inte ha blivit forflyttat, satt i rorelse, forstatt kroppens
politik och uttryckskraft likaval om det inte var fér danskonsten.

Jag upplever att vi i Sverige idag underskattar det faktum att manniskan &r en estetisk
varelse. Var upplevelse av varlden som exempelvis skon genomsyrar var kénsla infér de
platser vi vistas pa och de situationer som vi ingar i. Det paverkar i sin tur hur vi varderar
var milj6 bade monetért och emotionellt. Det &r en av férklaringarna till att vi séker
rekreation i skogen, féredrar estetiskt tilltalande delar av staden, eller séker oss till
kulturen. Inom forskningen har man kunnat se samma positiva hormonella och
neurologiska effekter i manniskan nar hon stimuleras av estetiken inom konsten, s& som
inom naturen. En stark estetisk upplevelse skapar mening. Inte pa nagot konkret
varderande satt, utan som en kénsla av férhdjd upplevelse av nuet, existensen, varandet.
Vi fylls av intryck som genomsyrar hela vart vasen. Det ar meningsfullt i sig sjalv.

Riktigt kvalitativ dans, dar det fysiska hantverket slipats dagligen under flertalet &r kan
vara en kroppens equilibrism och poesi i perfekt harmoni. Koreografi kan i sina bésta
o6gonblick kontextualisera rorelsers sammanhang, uttryck och konstruktion och skapa
upplevelser publiken inte visste fanns tillgangliga.

Nar vi hanger oss till den fiktion som teaterrummet erbjuder, s kan vi hdnge oss till en
situation utan att sjalva behdva agera inom den. Vi ar &skadaren till fiktionen och slipper
darfor delta, vilket ar vasenskilt vara vardagliga upplevelser, dar vi ar inom situationen
som vi upplever. Scenrummets fiktion ger oss mdjlighet att fa uppleva saker utan krav pa
aktion, utan risk for skam, emotionella eller sociala paféljder. Genom att uppleva ett
perspektiv fritt frdn egen inblandning kan vi spetsa och vidga var analysférmaga kring
situationen vi tittar p& och éva hur vi vill agera i var omvérld.

Att nd en ny plats av sin férstaelsehorisont kan vara livsférandrande. En hisnande kénsla
av att plotsligt fa insikt i hur ndgot hanger ihop. Vi far nya perspektiv pa livet och en ny
forstdelse genomsyrar vart tdnkande, vilket ar bade njutbart och utmanande.

Senast jag fick en sddan upplevelse var nér jag i hdstas satt hdr i salongen pa Dansens
Hus och sdg férestaliningen: A year without summer” av den Osterrikiska koreografen
Florentina Holzinger. | bérjan av forestéliningen var dansarna engagerade i 6dmjuka
gester av omhandertagande genom omfamningar och smekningar pa ett valdigt fint och
oskyldigt sétt. Efter en stund bdrjar jag uppleva att omfamningarna skiftat karaktar, de
verkade pl6tsligt ha skiftat frin omhandertagande till atrd. Gesterna var i sin urformning
nastintill desamma, men i sin innebdrd och utfall skiftade de langsamt till ndgot normativt
utmanande. Jag visste sa klart innan forestéllningen, rent intellektuellt, att en smekning i
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vissa fall kan vara omhandertagande, i ett helt annat sexuell och att det ar valdigt stor
skillnad pa dem som gest! Jag har ocksa upplevt det i mitt eget liv. Men att fa erfara via
livekonst och andras kroppar hur nara dessa tva gester ligger varandra; att se hur
potentiellt valdsamt det kan vara om de glider sémnldst fran det ena till det andra; det
drabbade mig i grunden. Jag blev bade férfarad och imponerad av denna framstalining.
Att genom live konst fa mig att kdnna, att emotionellt erfara nagot, satter andra spar i mig
an vad en intellektuell diskurs kan férmedla. Att uppleva denna grans taktilt paverkar mig
pa ett djupare plan.

En meningsfull situation ar ndgot jag kan minnas hela livet och ”A year without summer”
kommer jag alltid bara med mig.

En insikt &r ndgot som kan férandra mig, mitt satt att tanka eller vara. Smekningar och
omfamningar kommer aldrig kunna bli det samma igen.

Forestallningen gav mig majligheten till ett nytt perspektiv, den stallde min vérld i ett nytt
ljus. Konsten och framfor allt dansen har skénkt mig manga sddana stunder genom livet.

Motet med det meningsfulla krdver min narvaro, den ber mig om édmjukhet, om vilja till
férandring;

att jag ska luta mig fram mot situationen, in i stunden och samtidigt luta mig tillbaka in
mot mig sjalv;

att tilldta mig uppslukas helt av ndgon annans livsdde, eller bejaka en varldsbild som jag
annu inte kan forsta;

att jag genom en annan méanniskas kropp ska kanna rorelses paverkan.

Jag tror konsten och dansen gér oss mer empatiska, till andra och oss sjélva, till varlden.

Vi ménniskor lever i en varld med méanga dimensioner. Det ror sig inte bara om den
fysiska omvarlden, utan den vérld som bestar av relationer till andra manniskor och
kanske viktigast av allt, relationen till oss sjélva, var inre varld. Alla dessa relationer star
oss narmre an var egen andedrakt och s néra att vi ofta inte ser dem.

Motet med danskonsten kan bli ett satt att se andras inre varldar och komma i kontakt
med vara egna. Lyfta fram klyftan mellan vad som &r abstrakt sant och vad som &r
existentiellt verkligt foér en person. Det &r befriande. Kanske inte alltid mé&tbart, men
alldeles sékert; meningsfullt.

Sa om ni vill 6ka svenskarnas kritiska tankande,
Oppenhet mot andra och sig sjalva.

Forbattra var mentala och fysiska hélsa,

stimulera vara hjarnors djupaste lager,

Oka det monetéra vérdet av vara stader och stadsdelar,
stimulera inovation och estetisk stimulans,

samt 6ka var kansla av grupptillhérighet;

Ja da borde ni alltsd satsa mer pa konsten och dansen!

Jag ser med tillférsikt till er kunskap och engagemang.
Tack!

Bjérn Séafsten



